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Alopecia androgenetica reprezintd o afectiune care afecteaza numerosi barbati,
pentru care inca nu s-au gasit solutii terapeutice satisfacatoare. Actiunea
produselor cosmetice si farmaceutice disponibile astdzi pe piata sunt limitate
de ineficacitate si reactiile adverse. Din moment ce predispozitia genetica
implicata in alopecia androgenica, nu poate fi modificata, stategia terapeutica
consta in aplicarea de agenti terapeutici cu efect pe radacina firului de par. De
aceea, aceasta afectiune necesita un tratament pe termen lung si acordarea
unei atentii deosebite sigurantei si tolerabilitatii produselor folosite. Conform
acestui principiu, substantele care nu produc efecte adverse si care actioneaza
independent de mecanismul hormonal reprezintd o alternativa terapeutica

promitatoare.

Avand 1n vedere ca testosteronul este un factor important in aparitia si
progresia alopeciei androgenice, s-a incercat reproducerea mecanismului de
actiune pe culturi de celule umane. S-au recoltat fire de par umane prin biop-
sii de scalp si s-au cultivat timp de 6-10 zile in conditii de laborator. Pentru a
obtine produse transferabile in conditii de siguranta la pacientii cu alopecie
androgeneticd, s-au prelevat biopsii de la pacienti cu alopecie androgenetica
aflata la debut. S-au extras aprox. 20-30 foliculi pilosi de la fiecare specimen

de scalp, fiind disponibili pentru studiu aprox. 600 foliculi.

Rezultatele au aratat ca, cresterea radacinii firului de par a fost considera-
bil mai slab sub influenta testosteronului, decat in lipsa acestuia la lotul mar-
tor; mai mult, activitatea radacinii a incetat mai devreme decat la voluntarii
normali. Aceste observatii s-au corelat cu demonstarea faptului ca testoste-
ronul sau metabolitii sdi cauzeaza intrarea prematurd a foliculului in faza de
telogen. In timpul studiului efectul inhibitor al testoteronului, a fost demons-
trat prin faptul ca, cresterea folicului in recipientele ce contineau testosteron
a fost cu 17-40% mai slaba decat in recipientele control ce contineau mediu
nutritiv pur. Studiile ce au Incercat sd gaseasca solutii noi impotriva alopeciei
androgenice , au demonstrat efectul surprinzator al cafeinei care poate contra-

cara mecanismele de actiune ale testosteronului.
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Studiul facut cu scopul de a gasi maniera cea mai eficienta de a actiona
impotriva AA, a dus la surprinzatorul rezultat: cofeina poate anula efectele
negative ale testosteronului. Aceste rezultate au aratat ca, cofeina, inafara de
efectul cunoscut, acela de a stimula circulatia, mai are si alte efecte ce au fost
trecute cu vederea. Pe parcursul acestui studiu, s-a aplicat cofeina la nivelul
foliculului pilos pacientilor cu alopecie androgenetica aflata la debut, dupa

care s-a facut analiza rezultatelor obtinute.

Rezultatele studiilor au relevat o imbunatatire importanta a cresterii foli-
cului pilos, cu mai mult de 46% la grupul studiat fata de martor. Efectul sti-
mulator al cafeinei pe circulatia sangvina a fost nerelevant deoarece modelele
de culturi functioneaza independent de sistemul circulator. Din acest motiv,
orice efect stimulator al cafeinei observat in modelele de culturi, se datoreaza

actiunii directe pe metabolismul foliculului pilos.

Masurarea timpului total de culturd in HOCM a demonstrat efectele
pozitive ale cafeinei asupra vitalitatii foliculului pilos. Foliculii tratati cu
cafeind in conditii de culturd au avut timp de supravietuire mai mare cu 37%

fata de control.

Dupa ce a fost demonstrat efectul inhibitor al testosteronului si cel
stimulator al cafeinei in recipiente separate, s-au studiat si modele hibride
continand testosteron si cafeina sau testosteron in combinatii. Aceste cercetari
au fost facute cu scopul de a demonstra efectul de supresie al cafeinei asupra

testosteronului.

Rezultatele au aratat ca, cafeina a anihilat supresia testosteronica si a
stimulat cresterea foliculului pana la niveluri normale. Dupa tratarea cu
extractul de cafeina, statusul foliculului pilos a devenit echivalent cu cel

al foliculilor netratati din grupul de control.

Analiza rezultatelor studiilor efectuate pe HOCM ce au simulat
cresterea foliculului la pacientii cu AA au demonstrat ca extrac-
tul de cafeina are un efect stimulator la nivelul foliculului pilos.
Deasemenea, cafeina poate fi un agent stimulator de crestere
potent indicat in tratamentul curativ sau profilactic pentru

pacientii cu predispozitie genetica in dezvoltarea AA.
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